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V lese za mestom, na ltke, na poli, aj v zdhrade mo6ze$ najst rastlinky i bylinky. Kniha Ti poradi, ako si
rastlinku pripravit na vylisovanie a das si ich do priehladnych obdlok, ktoré su jej siéastou. Je bohato
ilustrovand a obsahuje 15 rastlin rasttcich v naSom bezprostrednom okoli. Zistis, Ze kazda z nich je
velkou zdsobdarfiou latok s blahodarnym vplyvom na tvoje zdravie. O kaZzdej rastlinke, ¢i bylinke
najdes vela zaujimavosti a ¢o je najlepsie, aj vela chutnych receptov na jej vyuZitie. Tak vstup do
kralovstva rastliniek a zdravych masgkft &

Lipové cukriky
1dcl silného lipového ¢aju,120g medu,100g cukru, citron

Vsetky suroviny daj do hrnca a var. PriebeZne skusaj, ¢i je hmota uZ hotova. Spravny okamih nastane,
ked kvapocka hmoty kvapnuta mimo hrnca tvrdne. Potom vSetku hmotu vylej na vymastenu dosticku
a navlhéenym nozom ju rozkrajaj na kocky. Cukriky nechaj stvrdnut, obal v praskovom cukre a uloz do
uzatvaratelného pohara. Lipové cukriky su vyborné proti kaslu a navysSe skvele chutia.



